
在共同敬拜中与神相遇
“来呀！我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面前跪下。”-

- 诗篇95:6

本课不属于国会山浸信会《与神相遇》课程的内容，是增补的，来自《基督徒生活初步》（改革宗经典出版社出版）一书。



• 敬拜，是我们最崇高的本份。作为受造之物，你所能参与的活动再
没有比敬拜更重要的了。所有基督徒都应该委身敬拜

• 敬拜，是与神相遇的一个基本而又关键的方式
• 敬拜，是一项全人参与的活动，敬拜是一個動詞 (worship is a 

verb)

• Worship is not "something done to us or for us, but by us.“

• 敬拜，不是为了听一篇动人的讲道，或者聽好聽讓人感動的音樂，
而是为了敬拜神，讓神喜悅

• 敬拜，不是关于我们可以从中得到什么，而是关于我们是不是在向
那位我们敬拜的神做合宜的事。换句话说，敬拜是以神为中心

导论



• 圣经教导，当人们敬拜神的时候，祂并不总是喜悦 :

• 创世记4:3-5――神看不中该隐和他的祭物
• 利未记10:1-3――神击杀了亚伦的两个儿子，因为他们违背

祂的命令，献上了凡火(Strange Fire 未经授权的、陌生的
或俗世的火)
火源错误：时机或方式不对：心态不敬

• 错误的敬拜方式激起神的愤怒。知道如何正确地敬拜神是一
件极为严肃的事情

导论



• 这段故事在神学和信仰实践中通常有以下几层含义：

• 神的圣洁不可轻慢： 神是慈爱的，但也是公义和圣洁的。亲近
神的人（特别是领袖）被要求有更高的属灵标准。

• 顺服胜于形式： 敬拜神不能只看外表的仪式，更在于是否完全
按照神的心意（真理）而行，而不是按人的私欲或随意发明的方
法。

• 服事的严肃性： 祭司作为神与人之间的中保，他们的行为代表
了对神的尊重。如果领袖带头违背命令，会误导整个民族。

导论



大綱

（1）共同敬拜的对象
（2）共同敬拜的心态
（3）共同敬拜的时间
（4）共同敬拜的地点
（5）共同敬拜的感染力
（6）共同敬拜的組成部分



共同敬拜的对象

• 当敬拜的时候，神应当是敬拜的对象。也许听起来好像很明显，但
事实是，多数人在敬拜当中实际上花很少的时间真正地敬拜神。相
反，我们的注意力在很大程度上會被引开，思想別的事

• 注意力不集中，思想开小差（我们很容易走神，让别的事情成为我
们思想的焦点）是敬拜的第一个大障碍

• 如果想把神始终作为敬拜的对象，那么有两件关键的事情是必须在
敬拜中一直保留在心中的。这两个关键思想都是在诗篇86:8-10



共同敬拜的对象

8主啊，诸神之中没有可比你的；你的作为也无可比。9主啊，你所造
的万民都要来敬拜你；他们也要荣耀你的名。10因你为大，且行奇妙
的事；惟独你是神。

这两节经文告诉我们：
  第一，神是谁。
  第二，神做了什么，和祂的能力

這兩點如何幫助我們在崇拜時注意力不會分散，不去思想我們的困難，
或其他的事 ? 



共同敬拜的心态

• ”姿势、音乐风格，或是在聚会的地点是否使用装饰品，在敬拜中
都是无关紧要的”（個人不完全同意這個說法)

• 最关键的是心态。

• 敬拜神的时候，我们應該记住几种合宜并讨祂喜悦的心态



共同敬拜的心态

• 敬畏
诗篇95:6-7命令我们，要以敬畏的心敬拜神。希伯来书12:28-29告
诉我们，神所悦纳的敬拜包括敬畏。我们应当在如此圣洁的神面前
战兢。我们应当在祂的伟大面前肃然起敬，满心惊叹。我们应当俯
伏赞叹和敬慕祂的完美品性。敬拜当有一种庄严的气氛。

所以，既然我們得了不能被震動的國度，就要感恩，照著上帝所喜悅
的，用虔誠、敬畏的心事奉上帝，因為我們的上帝是吞滅的火。 --
希伯来书12:28-29



共同敬拜的心态

• 喜乐
诗篇95:1-2劝勉我们，要以感谢和欢呼来到祂面前。我们应当热情
洋溢、充满感情。我们用歌声称颂神。我们的心应当充满了对神的
热爱和喜悦。我们的头脑应当藉着思想祂儿子受死和复活使我们得
着救恩而充满感恩和欢欣。敬拜不应该是沉闷乏味的

來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！我們要以感謝
來到他面前，用詩歌向他歡呼！ --诗篇95:1-2



共同敬拜的心态

• 信心
希伯来书11:6告诉我们，没有信就不能得到神的喜悦。信心激励我
们确信，因而我们的敬拜为神所接受。信心使我们以满怀期待的心
来到神面前，祝福我们，改变我们，并且相信祂将要做这些事。还
有，信心将会驱使我们以神所启示的方式，而不是按照我们自己的
想象，来敬拜祂。不要以为敬拜仅仅是一种例行公事――因为就像
该隐一样，神将会不喜悦，而你也肯定不会有任何收获。

沒有信，就不能討神的喜悅，因為到神面前來的人必須信有神，並且
信他會賞賜尋求他的人 --希伯来书11:6



共同敬拜的心态

• 忧伤 (認罪)
一个教会的会众必须为罪难过忧伤，并且悔改这个罪。这也许是因
为一个成员犯了罪因此受了管教，也许是因为整个会众犯了罪。不
管是哪种情况，忧伤痛悔是全体会众在神面前的一种回应，也是敬
拜的一个真实部分。

尼希米记9章向我们呈现了神的子民集体认罪的一个例子（9:36-37），
这些罪包括：他们跟周围不信主的外族通婚（10:30），不守安息日
（10:31），没有奉献和其它当献的供物（10:32-33，35），以及忽
略了主的殿（10:39）



共同敬拜的时间

• 敬拜是一种基督徒能够在任何时候都进行的活动。一周中没有哪一
天，一天中也没有哪一段时间 ，是不适宜敬拜的。但圣经同时也
教导，有一个特别的敬拜日子，这日子跟集体敬拜有关。

• 我们应当遵守安息日。出埃及记20:8说：“当记念安息日，守为圣
日。”神赐安息日是要我们把它作为圣日来守的。安息日并不是一
件新事，而是在创立世界的时候设立的（创世记2:3）。神亲自树
立了榜样，并且要我们照着祂的榜样行



共同敬拜的时间

• 同时，安息日是为我们设立的，马可福音2: 27说：“安息日是为
人设立的，人不是为安息日设立的。”耶稣说安息日是为人设立的，
意思是它适应我们作为受造之物的需要。当神造我们的时候，祂就
有意把我们造得需要在一周中有一天的休息，然后用安息日来满足
这种需要 (全世界其實都遵循這個法則，不同的是如何使用安息日)

這是耶稣基督在面对法利赛人的质询时，提出的一段极具智慧的论述



共同敬拜的时间

• 在使徒行传20:7：“七日的第一日，我们聚会擘饼的时候……”
• 主日是基督徒的安息日，这不是因为这一天本身比任何其它日子更

神圣，而是因为这是我们主复活的日子，藉着复活祂战胜了罪恶和
死亡。

• 基督徒应当谨守安息日，对我们来说这个日子就是主日。我们应当
把整个的这一天用来从事我们的工作和娱乐以外的活动，这些活动
都应该涉及敬拜神和享受神



共同敬拜的地点

• 有没有敬拜神的一个正确地点？在约翰福音4:19-24中耶稣教导那
个撒玛利亚妇女说，敬拜的地点不是关键，重要的是以心灵和诚实
敬拜。

婦人對他說：「先生，我看你是一位先知。我們的祖宗在這山上敬拜
上帝，你們倒說，應當敬拜的地方是在耶路撒冷。」耶穌對她說：
「婦人，你要信我。時候將到，你們敬拜父，既不在這山上，也不在
耶路撒冷。你們所敬拜的，你們不知道；我們所敬拜的，我們知道，
因為救恩是從猶太人出來的。時候將到，現在就是了，那真正敬拜父
的，要用心靈和誠實敬拜他，



共同敬拜的地点

• 在使徒行传2:46中我们看到，早期的基督徒既在圣殿中敬拜神也在
家中敬拜神。“他们天天同心合意恒切地在殿里，且在家中擘饼，
存着欢喜、诚实的心用饭，赞美神，得众民的喜爱。”这表明了他
们对有关敬拜场所是否重要的观点

• 在神眼中，每一个地点都好，重要的是和其他的圣徒一同敬拜、在
你所属的地方教会里参与敬拜。

• 神按着祂护理所安排的环境条件，都将决定一个教会在哪里敬拜。
如果你加入了一間教會，你要相信，地點，時間，方式都是 神的
护理所安排的



共同敬拜的力量(感染力)

問題 : 我们非得跟别的基督徒聚在一起才能敬拜神吗？

• 的确，每一个基督徒都是圣灵的殿（哥林多前书6:19），所以我们
可以在任何时候任何地方敬拜神。我们不是非得跟别的基督徒在一
起才能敬拜神；

• 当我们聚集敬拜神的时候，祂就以一种特殊的方式跟我们同在



共同敬拜的力量(感染力)

特殊的方式跟我们同在

• 触及了基督徒信仰中一个核心的体验：集体敬拜中的“临在感”
（Presence）。虽然神是无所不在的，但在信徒聚集时，那种“特
殊的同在”往往带有更强烈的真实感和力量。

• 耶稣曾在马太福音 18:20 亲口承诺：“因为无论在哪里，有两三
个人奉我的名聚会，那里就有我在他们中间。”这不只是一个空间
上的概念，更是一个应许。当人们放下自我，为了同一个名字聚集
时，基督就成了那个群体的中心。这种同在是将零散的个体连接成
“基督身体”的关键。



共同敬拜的力量(感染力)

特殊的方式跟我们同在

• 圣灵的流通：一个人祷告像是一块燃烧的炭，虽然有热量，但容易
熄灭；当大家聚集敬拜时，就像许多炭火堆在一起

• 信心的共鸣： 每一个人的信心、赞美和祷告都在空气中交织，形
成一种属灵的共振。

• 力量的补足： 某个人软弱时，他会被周围坚固的歌声和祷告所托
住。这种同在是通过弟兄姊妹的生命彰显出来的

• 祭坛的设立: 在旧约中，祭坛是神与人相遇的地方。在现代敬拜中，
它让平凡的空间变得神圣。在这种氛围下，人更容易听到内心的声
音，也更容易领受神的话语或医治。



共同敬拜的力量(感染力)

• 一个基督徒在某个地方单独崇拜的时候，很少有一个非信徒经过那
里就说，他能感到神在那里的同在；但是在基督徒集体崇拜聚会的
时候，通常会有不信的人说，他能感受到神的一种特别的感染力。
非信徒可以在我们集体崇拜中感受到神的同在。这描绘了集体崇拜
独有的美妙之处。

• 要作一个时常敬拜神的人，不论你在哪里、在出差还是在旅游，都
要如此；也要作出委身，忠心地跟圣徒聚在一起进行集体敬拜。



共同敬拜的組成部分

• 赞美和感谢（希伯来书13:15-16)

• 祷告和祈求（诗篇141:2；启示录5:8）

• 认罪（尼希米记9:3）

• 教导和传讲神的话语（尼希米记8:5-8）

• 奉献（腓立比书4:18）

• 参加圣礼（哥林多前书11:17以及后面的经文）



結語

在诗篇27:4中我们读到这样的话，
 “有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求：就是一生一世住在耶和

华的殿中，瞻仰他的荣美，在他的殿里求问。”
诗人喜爱敬拜的原因之一是，他通过敬拜得着了真正的福益，不是对
自己的感觉更加良好，而是更多地看到了神的荣美

神设立了集体敬拜，使祂的子民可以藉此得着从别的地方得不到的造
就。

敬拜是神制定的。祂拣选了教会，就是祂子民的聚会，作为与祂享受
特别交通的地方。祂喜悦在那里以一种特殊的方式与祂子民相会



結語

正是在共同的敬拜中，你将享受到对祂荣耀的清楚看见，将
经历到圣灵大能的运行，将更多地知道基督救赎的奇妙；正
是在这里，你将执行你被造的主要目的――就是跟神的子民
一起敬拜神。

我又聽見在天上、地上、地底下、滄海裏和天地間一切所有
被造之物，都說：「願頌讚、尊貴、榮耀、權勢，都歸給坐
在寶座上的那位和羔羊，直到永永遠遠！」 (启示录5:13)



https://cn.9marks.org/article/more-than-music-how-the-congregation-plays-a-part-in-every-element-of-worship
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